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**  Marche nordique du vendredi, 3 départs Marche nordique du vendredi, 3 départs     selon la période :selon la période :   
du 05/09/2025 au 19/12/2025 de la salle de la Paumelleriedu 05/09/2025 au 19/12/2025 de la salle de la Paumellerie
du 09/01/2026 au 17/04/2026 du parking de l’aire des Chomettesdu 09/01/2026 au 17/04/2026 du parking de l’aire des Chomettes
du 24/04/2026 au 03/07/2026 du parking étang Janissetdu 24/04/2026 au 03/07/2026 du parking étang Janisset



FitnessFitness
        ENERGYENERGY
MonistrolMonistrol

Body barreBody barre
Body sculpt/douxBody sculpt/doux
Body zenBody zen
Cardio trainingCardio training
Cardio sculptCardio sculpt
Cardio maxCardio max
Cardio combatCardio combat
Conseils en musculationConseils en musculation
Cross trainingCross training
Cuisses abdos fessiersCuisses abdos fessiers
Espace musculationEspace musculation
HiitHiit
Marche nordiqueMarche nordique
Step / Hi lowStep / Hi low
StretchingStretching
PilatesPilates
Préparation physiquePréparation physique
TRXTRX
Zumba ®Zumba ®
...... PLANNINGPLANNING

SAISONSAISON
20252025
20262026

Toutes les informations sur notre siteToutes les informations sur notre site
fitnessenergymonistrol.orgfitnessenergymonistrol.org

cours les mercredis matin
cours les mercredis matinNouveauté !Nouveauté !   

LA PAUMELLERIELA PAUMELLERIE
CONTACT :CONTACT :

fitnessenergymonistrol@gmail.comfitnessenergymonistrol@gmail.com
OU RÉPONDEUR AU 09 84 49 94 54OU RÉPONDEUR AU 09 84 49 94 54


